[16'(183 cm) Trampolina/Trampolina
[18'(244 cm) Trampolina/Trampolina
[110'(305 cm) Trampolina/Trampolina
[112'(366 cm) Trampolina/Trampolina
[114'(426 cm) Trampolina/Trampolina
[115'(457 cm) Trampolina/Trampolina



CZ - CTETE NAVOD AZ DO KONCE !!!
Dékujeme vam za zakoupeni naseho vyrobku.

SK - CITAJTE NAVOD AZ DO KONCA!!!
Dakujeme Vam za zakdpenie nasho vyrobku.

PL - PRZECZYTAJ INSTRUKCJE AZ DO KONCA!!!

Dziekujemy za zakup naszego produktu.

CZ - PRI ZTRATE CI ZLOMENI CASTIi, PROSIM, KONTAKTUJTE
MISTO KOUPE VYROBKU.

SK - PRI STRATE, €l ZLOMENIU CASTI, PROSIM KONTAKTUJTE
MIESTO ZAKUPENIA VYROBKU.

PL - W PRZYPADKU UTRATY LUB USZKODZENIA CZESCI,
SKONTAKTUJ SIE Z PUNKTEM SPRZEDAZY PRODUKTU.

DODATECNE INFORMACE / DODATOCNE INFORMACIE / INFORMACJE DODATKOWE

/////

moznosti zranéni. Doporucujeme pouZiti hrazeni, aby se predeSlo padu z trampoliny. Hrazeni by nemélo byt
pouzivano k imyslnému odraZeni od strany. Zadné zatizeni nemizZe zcela zarudit vasi bezpenost a bezpe&na hra
je vzdy vasi zodpovédnosti. Hrazeni podstatné sniZuje riziko zranéni. Na trampoliné nesmi byt vic neZ jedna
osoba. NepokouSejte se obracet, délat salta ¢i kotouly. Déle doporucujeme uzivat povrch tlumici dopad na
podlahu kolem trampoliny.

SK - Ako kazd4 aktivita, ktord uvadza vase telo do pohybu, tak aj trampolina prinaSa urcité rizikd. Na zniZenie
moZnosti zranenia. Odporiiéame pouZitie ohradenie, aby sa predi§lo padu z trampoliny. Uhrada by nemala byt
pouzitd k imyselnému hradeniu od strany. Ziadne zariadenie nemdZe tplne zarudit’ vagu bezpeénost’ a bezpeéna
hra je vZdy vaSou zodpovednost'ou. Hradenie podstatne zniZuje riziko zranenia. Na trampoline nesmie byt’ viac
ako jedna osoba. Nepokusajte sa obracat’, robit’ salté ¢i kotrmelce. Dalej odporti¢ame uZivat’ povrch timiaci vplyv
na podlahu okolo trampoliny.

PL - Tak jak kazda inna czynnos¢, ktéra wprawia Twoje ciato w ruch, trampolina przynosi pewne ryzyko. W celu
obnizenia prawdopodobienstwa zranienia zalecamy uzycie ogrodzenia, aby uniknac upadku z trampoliny.
Ogrodzenie nie powinno by¢ uzywane do celowego odbijania sie od jego bokéw. Zadne urzadzenie
zagwarantowac petnego bezpieczenstwa, bezpieczna zabawa spoczywa gtéwnie na Twojej odpowiedzialnosci.
Ogrodzenie zasadniczo zmniejsza ryzyko zranienia. Na trampolinie nie moze przebywac¢ wigcej nizeli jedna
osoba. Nie probuj wykonywacé obrotéw, salt i fikotkéw. Doradzamy réwniez korzystanie z powierzchni thumiacej

upadek na ziemi¢ wokoét trampoliny.




CZ - SKAKEJTE BEZPECNE NA VASI TRAMPOLINE
SK - SKACTE BEZPECNE NA VASEJ TRAMPOLINE
PL - SKACZ BEZPIECZNIE NA SWOJEJ TRAMPOLINIE

ZBVAROVANUOSTRZEZENIE

CZ - Nespravné pouziti a hrubé zachazeni na trampoliné je
nebezpecné a muze zpulsobit vazné zranéni nebo smrt
SK - Nespravne pouzitie a hrubé zaobchadzanie na trampoline je
nebezpecné a mbze spdsobit’ vazne zranenia alebo smrt’.
PL - Nieodpowiednie uzywanie a ryzykowne zachowania na
trampolinie sg niebezpieczne | mogg spowodowac powazne
zranienie czy nawet Smierc

CZ 1. NEDELEJTE a nepovolujte kotouly.
Dopad na hlavu nebo krk muiZe zplsobit vdzné
zranéni, ochrnuti nebo smrt. Dokonce, i kdyz
dopadnete do stfedu plachty.

SK 1.NEROBTE a nepovol'ujte kotile. Dopad na
hlavu alebo krk moZe spOsobit’ vdZzne zranenie,
ochrnutie alebo smrt’. Dokonca, aj ked’ dopadnete
do stredu plachty.

PL 1.NIEWYKONUJ i nie
wykonywanie obrokéw. Upadek na glowe lub kark

zezwalaj na

moze doprowadzi¢ do powaznego zranienia, nawet

jesli upadniesz na $rodek ptachty.

CZ 2. NEPOVOLUJTE vice nezZ jednu osobu na
trampoliné. Pokud by se na trampoliné¢ nachdzelo
vice osob ve stejny ¢as, mohlo by to zpisobit
vazné zranéni.

SK 2.NEPOVOLTE skékat’ viac ako jednej osobe
na trampoline. Ak by sa na trampoline nachiddzalo
viac 0sOb v rovnaky cas, mohlo by to spdsobit’
vdZne zranenie.

PL 2.NIE POZWALAJ na to, aby wigcej niz
jedna osoba przebywata na trampolinie. Jesli na
trampolinie znajdzie si¢ wigcej 0s6b, moze to

doprowadzi¢ do powaznego zranienia.

CZ 3. PouZivejte trampolinu pouze pod dohledem
dospélé, dobie informované osoby.

SK 3.PouZivajte trampolinu len pod dohladom
dospelych, dobre informovanych osob.

PL 3. Uzywaj trampoliny wytacznie pod nadzorem
0s6b dorostych, dobrze poinformowanych.

CZ 4. Trampoliny vysoké nad Slcm nejsou
doporucovany uzivat détmi pod 6 let.

SK 4.Trampoliny vysoké nad Slcm sa
neodporicaju uzivat’ det'mi pod 6 rokov.

PL 4. Trampoliny o wysokosci ponad 51 cm nie sa

zalecane dla dzieci ponizej 6 roku zycia.

CZ 5. Zkontrolujte trampolinu pfed kazdym
zacatkem uzivani. Ujistéte se, Ze je rdmovy kryt
spravné a bezpecné umistén. Nahrad’te vSechny
opotiebené, defektni nebo chybéjici Casti.

SK 5. Zkontrolujte trampolinu pred kaZzdym
zaciatkom uZivania. Uistite sa, Ze je raimovy kryt
spravne a bezpec¢ne umiestneny. Nahrad'te vSetky
opotrebované, defektné alebo chybajice Casti.

PL 5.

uzyciem. Upewnij si¢, z¢ kamowe pokrycie jest

Skontroluj trampoling przed kazdym

porawnie i bezpiecznie umieszczone. Wymien

wszystkie zuzyte lub wadliwe czgsci.




CZ 6. Slézani a vylézani na trampolinu. Pii slézani
neskdkejte z trampoliny na podlahu a pii vylézani
zase naopak  nenaskakujte.  NepouZivejte
trampolinu jako odrazovy mustek ke skoku na jiny
objekt.

SK 6.Vchddzanie a vychddzanie na trampolinu.
Pri vychddzani neskicte z trampoliny na podlahu a
pri  vchadazni zase naopak nenaskakujte.
Nepouzivajte trampolinu ako odrazovy mostik k
skoku na iny objekt.

PL 6. Wchodzenie i schodzenie z trampoliny.
Podczas schodzenia z trampoliny nie skacz na
podloge, na trampoling tez nie wskakuj. Nie
uzywaj trampoliny,jako punktu odbicia i wyskoku

na inny obiekt.

CZ 7. Skdkani zastavite dopadem s mirnym
pokréenim kolen, aby byly nohy v kontaktu s
plachtou. Naucte se tuto dovednost jako prvni.

SK 7. Skdkanie zastavite dopadom s miernym
pokréenim kolien, aby boli nohy v kontakte s
plachtou. Naucte sa tito zru¢nost’ ako prvu.

PL 7. Skakanie
delikatnym podkuleniem kolan, aby nogi byty w

zatrzymasz zeskokiem z

kontakcie z ptachta. Nie ucz si¢ tej umiejetnosci w

pierszej kolejnosci.

CZ 8. Naucte se dikladn¢ zdkladni skoky a pozice
Druhy zdkladnich skokt mohou byt provedeny v
riznych kombinacich. Obrat'te se na Cdst
zdkladnich skokii v tomto ndvodu.

SK 8. Naucte sa dokladne zdkladné skoky a
pozicie tela pred tym, ako zacnete robit taZsie
skoky. Druhy zdkladnych skokov mdzu byt
vykonané v r6znych kombindcidch. Obrdt'te sa na
Cast’ zdakladnych skokov v tomto ndvode.

PL 8. doktadnie

podstawowych skokéw 1 pozycji ciata, zanim

Naucz sig pierwszych

zaczniesz wykonywac trudniejsze skoki. Rodzaje
podstawowych skokéw moga by¢ wykonywane w

roznych  kombinacjach.  Wykorzystaj  opis
podstawowych  skokow, wumieszczony w tej
instrukcji.

CZ - SKAKEJTE BEZPECNE NA VASI TRAMPOLINE
SK - SKACTE BEZPECNE NA VASEJ TRAMPOLINE/ PL -
SKACZ BEZPIECZNIE PO SWOJEJ TRAMPOLINIE

CZ 1.
Zustante niZze dokud neziskate kontrolu nad

Vyhnéte se piiliS vysokym skokdm.

skokem a opakujte si pristdni do stfedu trampoliny.
SK 1.Vyhnite sa prili§ vysokym skokom.
Zostanite nizSie pokial neziskate kontrolu nad
skokom a opakujte si pristanie do stredu
trampoliny. Kontrola je doleZitejSia neZ vyska.

PL 1. Unikaj zbyt wysokich skokéw. Zostan nizej
do momentu, kiedy nie uzyskasz kontroli nad
$rodku

skokiem, powtarzaj zatrzymanie na

trampoliny. Kontrola jest wazniejsza niz wysokos¢
skoku.

CZ 2. Béhem skdkani drzte hlavu nahote a divejte
se na okraj trampoliny. To pomuze ziskat kontrolu
nad rovnovéahou.

SK 2. Pocas skdkanie drZte hlavu hore a pozerajte
sa na okraj trampoliny. To pomdZe ziskat’ kontrolu
nad rovnovéahou.

PL 2. Podczas podskokéw trzymaj gltowe na
gorze, patrz na okraje trampoliny. Pomoze to



zyska¢ kontrole nad réwnowaga.

CZ 3. Neskakejte, kdyZ jste unaveni nebo po prilis
dlouhou dobu.

SK 3. Neskacte, ked’ ste unaveni alebo prilis dlhi
dobu.

PL 3. Nie skacz, kiedy jestes zmeczony, nie skacz
tez zbyt dtugo.

CZ 4. Pti neuZivani bezpe¢né trampolinu zajistéte
a zabraite neopravnénému pouZiti. Pokud je
pouzivdn Zebiik k trampoliné, odstraite jej pri
odchodu z mistnosti, aby jste zabrdnili
nezadoucimu piistupu déti pod 6 let.

SK 4. Pri nepouZivani bezpetne trampolinu
zaistite a zabrante neopravnenému pouZitiu. Ak je
pouzivany rebrik na trampoline, odstraite ho pri
odchode z miestnosti, aby ste zabranili
neZelanému pristupu deti pod 6 rokov.

PL 4. Kiedy trampolina nie jest uzywana, nalezy
ja  zabezpieczy¢, chroni¢ réwniez przed
nieprawidtlowym uzyciem. Je§li jest uzywana
drabinka do trampoliny, odsun ja od trampoliny po
odejsciu z miejsca ¢wiczen, tak zeby uniemozliwic¢
dzieciom mlodszym nizeli 6 lat wejScie na

trampoling.

CZ 5. UdrZujte prostor kolem trampoliny Cisty a
odstraiite vSechny predméty, které by mohly
uzivateli prekazet.

SK 5. UdrZujte priestor okolo trampoliny Cisty a
odstrante vsetky predmety, ktoré by mohly
uzivatel'ovi prekdzat’.

PL 5.
trampoliny. Usun z pobliza wszystkie przedmioty,

Dbaj o czysto$¢ przestrzeni wokot

ktére moga przeszkadzac.

CZ 6. Nepouzivejte trampolinu pokud jste pod
vlivem alkoholu ¢i drog.

SK 6. Nepouzivajte trampolinu pokial’ ste pod
vplyvom alkoholu alebo drog.

PL 6. Nie uzywaj trampoliny, jesli jeste§ pod
wplywem alkoholu lub narkotykdow.

CZ 7. Pro informace o dovednostech a tréninku
kontaktujte kvalifikovaného instruktora.

SK 7. Pro informicie o zru¢nostiach a tréningu
kontaktujte kvalifikovaného inStruktora.

PL 7. W celu zyskania informacji dotyczacych
kontaktowacé si¢ z

treningu, nalezy

wykwalifikowanym instruktorem.

CZ 8. Skakejte pouze kdyZz je podlozka sucha.
Trampolina nesmi byt pouZivdna ve vétrnych
podminkach.

SK 8. Skacte iba ked je podlozka sucha.
Trampolina nesmie byt pouZivand vo veternych
podmienkach.

PL 8. Skacz wylacznie, kiedy podktadka jest
sucha. Trampoliny nie wolno uzywac, kiedy wieje

wiatr.

CZ 9. Pfed uZitim trampoliny si ptectéte vSechny
informace. Upozornéni a instrukce o ochrané,
udrzbé a uZivadni trampoliny jsou obsaZeny ke
zvySeni bezpecnosti a pifjemnému uZivani tohoto
zafizent.

SK 9. Pred pouzitim trampoliny si precitajte
vSetky informdcie. Upozornenia a inStrukcie o
ochrane, udrzbe a pouZivani trampoliny su
obsiahnuté na zvySenie bezpecnosti a prijemnému
pouzivaniu tohto zariadenia.

PL 9. Przed uzyciem trampoliny przeczytaj
uwagi dotyczace

wszystkie informacje,

bezpieczenstwa i uzycia trampoliny maja wam

umozliwi¢ bezpieczne 1 przyjemne uzycie
niniejszej konstrukcji.

CZ NENOSTE obuv s podriZkou , které
zpusobuji nadmérné opotiebeni plachty.

SK NENOSTE obuv s podriZkou, ktord

sposobuje nedmerné opotrebovanie plachty.
PL Nie no$ obuwia z podeszwa, ktéra powoduje

nadmierne zuzycie ptachty.

CZ ENOSTE Sperky, ozdoby, knofliky ¢i dalsi
véci, které mohou poskodit plachtu.

SK NENOSTE S$perky, ozdoby, gombicky, ci
dalsie veci, ktoré mdzu poskodit’ plachtu.

PL Nie zaktadaj na siebie bizuterii, guzikéw i
innych przedmiotéw podczas Kkorzystania z

trampoliny.



CZ Skakejte ve sttedu plachty.
SK Skacte v strede plachty.
PL Skacz po srodku ptachty.

MONTAZ/MONTAZ/MONTAZ

CZ 1. Zajistéte adekvatni prostor nad hlavou.
Doporucuje se minimdlné¢ 7,3 metri od zemé.
Zajistéte odstranéni dratd, veétvi stromd a dalSich
moznych nebezpeci.

SK 1. Zabezpecte adekvitne priestor nad hlavou.
Odportica sa minimdlne 7,3 metrov od zeme.
Zaistite odstranenie drotov, konarov stromov a
d’alSie mozného nebezpecenstva.

PL 1. Przygotuj odpowiednia przestrzen nad
glowa. Doradza si¢ minimalnie 7,3 m nad ziemia.
Upewnij si¢, Zze nie znajduja si¢ nad trampoling
zadne  druty, galgzie drzew 1  inne

niebezpieczenstwa.

CZ 2. Zajistéte dostatecné misto kolem
trampoliny. Umistéte ji pry¢ od stén, staveb,
plot, bazénl a dalSich hernich ploch. Udrzujte
Cisty prostor na vSech stranich trampoliny.

SK 2. Zaistite dostato¢né miesto okolo trampoliny.
Umiestnite ju pre¢ od stien, stavieb, plotov,
bazénov a dalSich hernych ploch. Udrzujte Cisty
priestor na vSetkych strandch trampoliny.

PL 2. Przygotuj odpowiednie miejsce wokot
trampoliny. Umie$¢ ja daleko od $cian, buddw,
ptotéw, basenu i innych placy do gry. Utrzymuj
czysto§¢ wokét trampoliny.

CZ 3. Pted uZitim umistéte trampolinu na rovném
povrchu.

SK 3. Pred pouZitim umiestnite trampolinu na
rovny povrch.

PL 3. Przed uzyciem postaw trampoling na réwnej

powierzchni.

MASTE

CZ 4. Pouzivejte trampolinu v dobie osvétlenych
prostorach. Umélé osvétleni miiZze byt pozadovano
v domécim prostiedi nebo temnych mistnostech.
SK 4. Pouzivajte trampolinu v dobre osvetlenych
priestoroch. Umelé osvetlenie mdZe byt
poZadované v domdcom prostredi alebo temnych
miestnostiach.

PL 4. Korzystaj z trampoliny w miejscach dobrze
o$wietlonych. Sztuczne o$wietlenie moze by¢
konieczne w przestrzeni domowej lub w ciemnych

pomieszczeniach.

CZ 5. Zabezpecte trampolinu pied nepovolenym a
nehlidanym pouZivanim.

SK 5. Zabezpecte trampolinu pred neoprdvnenym
a nestrdZzenym pouZivanim.

PL 5. Zabezpiecz trampoling przed

niedozwolonym i pozbawionym nadzoru uzyciem.

CZ 6. Odstrante vSechny prekdzky z pod
trampoliny.

SK 6. Odstrante vSetky prekazky z pod trampoliny.
PL: 6. Usun wszystkie przeszkody spod

trampoliny.

CZ 7. Vlastnik a dozor trampoliny jsou
zodpovédni za uvédoméni uzivateli o pokynech
uvedenych v instrukcich.

SK 7. Vlastnik a dohlad trampoliny si
zodpovedni za upovedomenie uZivatelov o
usmerneniach uvedenych v instrukciach.

PL: Wilasciciel trampoliny i osoba pilnujgca sa
odpowiedzialni za powiadomienie
uzytkownikéw o krokach zamieszczonych w
instrukcji.

MP



CZ UVOD
Pi‘ed pouzitim trampoliny, si prosim prectéte pozorné vSechny informace uvedené v tomto manualu.
Ke sniZeni rizika zranéni, prosim, postupujte podle nasledujicich rad a pokynda.

2 Nespravné pouziti a hrubé zachdzeni s trampolinou je nebezpeéné a miiZe zpasobit vazné zranéni!

2 Zkontrolujte trampolinu pied kaZzdym pouzitim kvili opotfebeni, chybénim ¢i ztratou soucastek.

»¢ MontdZz, ochrana a udrzovani vyrobku, bezpeénostni typy, varovani, a spravné techniky skakani jsou
zahrnuty v tomto manudlu. VSichni uZivatelé a dohliZejici se musi sezndmit s témito instrukcemi. VSichni

uzivatelé musi byt spraveni o jejich vlastnim limitu/omezen{ pied za¢atkem skdkdni na trampolin¢.

SK UVOD
Pred pouzitim trampoliny, si prosim precitajte pozorne vSetky informacie uvedené v tomto manualy.
Na zniZenie rizika zranenia, prosim, postupujte podla tychto rad a pokynov.

[ Nespravne pouZitie a hrubé zaobchadzanie s trampolinou, je nebezpecné a mdze spdsobit’ vazne
zranenie!

[ Skontrolujte trampolinu pred kazdym pouZitim kvoli opotrebovaniu, chybajucimi alebo stratenymi
stc¢iastkami.

[] MontaZz, ochrana a udrZiavanie vyrobku, bezpe¢nostné typy, varovania, a spravnej techniky skdkanie st
zahrnuté v tomto manudly. VSetci uZivatelia a dozor sa musia obozndmit s tymito inStrukciami. VSetci
uzivatelia musia byt spraveny o ich vlastnom limitu / obmedzenia pred zaciatkom skdkania na trampoline.

PL WSTEP
Przed uzyciem trampoliny nalezy uwaznie przeczyta¢ informacje zamieszczone w niniejszej
instrukcji. W celu obnizenia ryzyka zranienia, nalezy postgpowaé wg nastepujacych rad i instrukcji.

»¢ Nieodpowiednie uzycie i grubianskie postgpowanie z trampoling jest niebezpieczne, moze prowadzic
do powaznego zranienia!

% Skontrolyj trampoling przed kazdym uzyciem, sprawdz czy czgSci nie sa zuzyte, czy ich nie brakuje.
»¢ Montaz, ochrona i renowacja produktu, punkty zachowania bezpieczenstwa, ostrzezenia i poprawne
techniki skokéw znajduja si¢ w niniejszej instrukcji. Wszyscy uzytkownicy i opiekuni musza zapoznacé si¢
z instrukcja. Wszyscy uzytkownicy powinni by¢ §wiadomi wtasnych mozliwosci przed rozpoczeciem

¢wiczen na trampolinie.

varovani / varovanie / ostrzezenie

NEDELEJTE KOTOULY
NE VIC NEZ JEDEN CLOVEK . Y),
NA TRAMPOLINE! IT RIZIKO
VICE SKAKAJICICH ZVYSUJE AVU, KRK
RIZIKO ZRANENI JAKO A 5K VAZNEHO
JE ZLOMENI KRKU,NOHY, ZAD ‘ SMRTI
NEBO ZRANEN][ HLAVY. R

SK Nie viac, jako jeden ¢lovek na trampoline! Viac skdkajicich zvysuje riziko zranenia, ako je zlomenie
krku, nohy, chrbta alebo zranenie hlavy. Nerobte kotrmelce (premety), ktoré zvySujui riziko dopadu na
hlavu, krk a s tym spojeny risk vdZneho zranenia, ¢i smrti.

PL Wigcej nizeli jeden cztowiek nie moze przebywac¢ na trampolinie. Wigcej ¢wiczacych zwigksza ryzyko



zranienia,np. ztamania karku, nogi, kregostupa czy zranienie glowy.
Nie wykonuj obrotéw, ktore zwigkszaja ryzyko upadku na glowe, kark a s tym rowniez potaczone ryzyko

powaznego zranienia czy $mierci.

CZ - Vzdy konzultujte vas fyzicky stav pred zahajenim jakékoliv fyzické aktivity.
SK - Vzdy konzultujte Vas fyzicky stav pred zahajenim akejkolvek aktivity.
PL - Kontroluj swoj stan zdrowia przed rozpoczeciem jakichkolwiek ¢wiczen fizycznych.

CZ - PROSIM, USCHOVEJTE TYTO INFORMACE PRO POZDEJSi NAHLEDNUTI.
SK - PROSIM, USCHOVAJTE TIETO INFORMACIE PRE NESKORSIE NAHUADNUTIE.
PL - ZACHOWAJ NINIEJSZE INFORMACJE NA WYPADEK POZNIEJSZEGO KORZYSTANIA.

CZ - INFORMACE O UZIVANI TRAMPOLINY
Nejprve si privyknéte na pruZnost trampoliny a ohmatejte si ji. Musite byt zaméteni na zdkladni postaveni
vaSeho téla poté miZzete provadét kazdy skok (zdkladni skoky) dokud ho nebudete schopni udglat s lehkosti

a kontrolou.

K zastaveni skoku, osti‘e ohnéte kolena pred tim, nez se vaSe chodidla dotknou plachty.

Tato technika by méla byt provadéna pokaZzdé, kdyZ se ucite zdkladni skoky.

Dovednost zastavit by méla byt pouZita kdykoliv ztratite balanc nebo kontrolu nad vasim skokem.

VZdy se naucte nejprve nejjednodussi skok. Az ziskate kontrolu ptejdéte ke skoklim obtiZn&j$im a
pokrocilejsim. Kontrolovany skok je takovy, kdyZ dopadnete do stejného mista plachty, ze kterého jste
vyskodili. Pokud hned piejdete k pokrocilej§im skoklim pfed prvnim zaskolenim, zvySujete riziko zranéni.

Neskdkejte na trampoliné piili§ dlouho v jednom kuse aZ do vyCerpdni, zvySujete riziko zranéni. Skdkejte
pouze po urcitou (kratkou) dobu. Ve stejnou dobu miiZe na trampoliné skdkat pouze jeden clovek.

Skokani by méli nosit tricka, kratasy, nebo tilka a predepsané gymnastické body, silné ponozky nebo byt
naboso. Pokud pravé zacindte, miiZete nosit dlouhé splivavé trika a dlouhé kalhoty k ochrané pied
poskrdbanim a odfenim nezZ se naucite zpravné pozici pri dopadu a formu. Nenoste t€Zké boty s podraZzkou,
jako jsou tenisové boty. MlZe to zplisobit nadmérné opotiebeni plachty.

MEli by jste vZidy spravné vylézat a slézat z trampoliny, aby jste se vyhnuli zranéni. Pii spravném vylézani
by jste se méli chytit rdmu a nakrocit nebo se svalit pfes rdm, pruZiny a na plachtu trampoliny. Nikdy
nezapomeiite poloZit ruce na rdm, kdyZz vylézite nebo slézite. NevkraCujte pfimo a nesvirejte pevné
konstrukci. Ke spravnému slezeni se presuiite ke strané a oprete se rukama o rdm jako opéra. Sestupte z
plachty na podlahu. Mensi déti by mély mit pii slézani a vylézani asistenci.

Neskdkejte bezohledné, zvysite riziko zranéni. KIi¢ k bezpedi a poZitek z trampoliny je v kontrole a zvladan{
ruznych skokl. Nikdy nezkousejte naskocit na trampolinu, kdyZ je tam nékdo jiny, aby ziskal vysku!

Nikdy neuZivejte trampolinu bez dozoru.

SK - INFORMACIE O POUZIVANIi TRAMPOLINY
Najprv si privyknite na pruznost’ trampoliny a dotknite sa jej. Musite byt zamerani na zdkladné postavenie
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vasho tela potom modZete vykondvat kazdy skok (zdkladné skoky), kym ho nebudete schopni urobit’ s
lahkost’ou a kontrolou.

K zastaveniu skoku, ostro ohnite kolena pred tym, ako sa vaSe chodidla dotkni plachty.
Tato technika by mala byt vykonand vzdy, ked’ sa ucite zakladné skoky.
Zrucnost’ zastavit’ by mala byt’ pouzitd kedykol'vek stratite balanc alebo kontrolu nad vasim skokom.

VZidy sa naucte najprv najjednoduch$i skok. AZ ziskate kontrolu prejdite ku skokom obtiaZnejSim a
pokrocilejsim. Kontrolovany skok je taky, ked’ dopadnete do rovnakého miesta plachty, z ktorého ste
vysko€ili. Ak hned’ prejdete na progresivnejSie skoky pred prvym zaskolenim, zvysujete riziko zranenia.

Neskacte na trampoline prili§ dlho v jednom kuse aZ do vycerpania, zvySujete riziko zranenia. Skacte len po
urcitd (kratku) dobu. V rovnakom ¢ase mdzZe na trampoline skdkat’ iba jeden Clovek.

Skokani by mali nosit’ trickd, krat'asy, alebo tielka a predpisané gymnastické body, silné ponoZzky alebo byt’
naboso. Ak prave zacinate, mdZete nosit’ dlhé splivavé trickd a dlhé nohavice na ochranu pred poskriabanim
a odrenim, ako sa naucite spravne pozicie pri dopade a formu. Nenoste t'azké topanky s podrdzkou, ako st
tenisové topanky. Moze to spdsobit’ nadmerné opotrebenie plachty.

Mali by ste vzdy spravne vyliezat a zliezat’ z trampoliny, aby ste sa vyhli zraneniu. Pri spradvnom vyliezan{
by ste sa mali chytit’ rdmu a nakrocit alebo sa zvalit' cez rdm, pruZiny a na plachtu trampoliny. Nikdy
nezabudnite poloZit' ruky na rdm, ked vyliezate alebo zliezate. NevkracCujte priamo a nedrZte pevne
konstrukciu. Ku spravnemu zliezaniu sa presuiite k strane a oprite sa rukami o rdm ako opora. Zostiipte z
plachty na podlahu. MenSie deti by mali mat’ pri zliezani a vyliezan{ asistenciu.

Neskacte bezohl'adne, zvysite riziko zranenia. KI'i¢ k bezpecnosti a pdZitok z trampoliny je v kontrole a
zvladanie roznych skokov. Nikdy neskusajte naskocit’ na trampolinu, ked’ je tam niekto iny, aby ziskal
vysku!

Nikdy nepouZivajte trampolinu bez dozoru.

PL - INFORMACJE DOTYCZACE UZYWANIA TRAMPOLINY

Najpierw przywyknij si¢ do prezno$ci trampoliny i zapoznaj si¢ z nia. Musisz skupi¢ si¢ na pozycjg
podstawowa Twojego ciata, potem mozesz wykonywac kazdy skok (skoki podstawowe) dopdki nie
opanujesz skokow.

By zatrzymac¢ skakanie, mocno zegnij kolana przed tym, niz Twoje stopy dotkna powierzchni
skakania.

Technika ta powinna by¢ uzywana zawsze, kiedy uczysz si¢ nowych skokow.

Umiejetno$¢ zatrzymania powinno wykorzystywac si¢ zawsze, kiedy utracisz réwnowage lub kontrole nad
skokiem.

Zawsze naucz najpierw latwiejszy skok. Kiedy opanujesz go, przejdz do skokéw trudniejszych i bardziej
zaawansowanych. Opanowany skok jest taki, kiedy ladujesz w tym samym miejscu, z ktorego sig¢
odbiles. Jesli zaczniesz zbyt wczesnie z trudnymi skokami powigkszasz tym ryzyko kontuzji.



Nie skacz na trampolinie przez zbyt dlugi czas bez przerwy az do przemegczenia, powigkszytbys$ ryzyko
powstania kontuzji. Skacz tylko przez pewny (krétki) czas. W tym samym czasie moze by¢ trampoliny
wykorzystywana tylko przez jedna osobg.

Uzytkownicy powinni by¢ ubrani w koszulki lub dresy i zatozy¢ buty sportowe, grube skarpetki lub by¢ na
bosaka. Jesli jeste$s poczatkujacym, mozesz zatozy¢ diugie koszulki i dlugie spodnie w celu ochrony przed
podrapaniem lub odarciu zanim nauczysz trzymaé pozycje przy ladowaniu. Nie zaktadaj cigzkich butéw z
podeszwa, jak jest to w przypadku butéw do tenisa. Moze to prowadzi¢ do nadmiernego zuzycia
powierzchni skakania.

Powiniene§ zawsze prawidlowo wchodzi¢ i schodzi¢ z trampoliny, aby$ zapobiegt kontuzjom. Przy
prawidlowym wchodzeniu powinienes trzymac si¢ ramy i wej$¢ lub przewrdcic si¢ przez ramg, spr¢zyny na
powierzchnie skakania. Nigdy nie zapominaj o potozeniu rak na ram¢ wchodzac lub schodzac z trampoliny.
Nie wchodz wprost i nie $ciskaj mocno konstrukcji. Jesli chcesz zej$¢ przesun sig ku skraju i oprzyj si¢ o
ramg¢ jak oparcie. Zejdz z powierzchni skakania na podlogg. Mniejszym dzieciom nalezy pomoéc przy
wchodzeniu i schodzeniu z trampoliny.

Nie skacz bezwzglednie, inaczej podniesiesz ryzyko kontuzji. Bezpieczenstwo i przyjemnos¢ jest dane w
kontrolowaniu skokéw oraz w opanowaniu réznych skokéw. Nigdy nie wskakuj na trampoling, jesli jest na
niej inna osoba, by ta uzyskata wigkszego wyskoku!

Nigdy nie uzywaj trampoliny bez nadzoru.

CZ - KLASIFIKACE NEHOD

Wlézdni a slézdni: Budte velmi opatrni, kdyZ vylézite a slézéte z trampoliny. NEVYLEZEJTE na
trampolinu sevienim konstrukce a stoupnutim na pruziny nebo skokem na podlozku z jakéhokoli povrchu
(napt. plo$ina, stfecha, Zebtik), zvySujete nebezpeci zranéni.

NESLEZEJTE skokem z trampoliny. Kdy? si na trampoling hraji malé d&ti, potiebuji pomoc pti vylézani a

slézani.

UZiti alkoholu nebo drog:: NEKONZUMUIJTE alkohol a drogy pfed nebo v prib&hu uZivani trampoliny.
Poskodi to vas usudek, reakci a celkovou fyzickou koordinaci.

Vice skdkajicich: Pokud je vice skdkajicich (vice neZ jedna osoba na trampoliné ve stejny ¢as), zvySuji
riziko zranéni. Zranéni mohou nastat, kdyZ rychle odejdete z trampoliny, ztratite kontrolu, stfetnete se s
jinym skokanem nebo doskocite na pruziny. Zpravidla byvaji zranéni leh¢i lidé na trampoling.

Ndraz na konstrukci ¢i pruziny: Kdy? si hrajete na trampoling, ZUSTANTE ve stfedu plachty. To sniZi
riziko zranéni v disledku ndrazu ¢i dopadu na konstrukci a pruziny. VZdy nechejte raimovy kryt na
konstrukci. NESKAKEJITE nebo nestoupejte na raimovy kryt, neni uréen k podpirani vihy ¢lovéka.

Ztrdta kontroly: NEZKOUSEJTE obtizné skoky dokud jste si neosvojili ty jednodusii. ZvySujete riziko
zranéni. Kontrolovany skok je takovy, kdyZ doskocite do stejného mista plachty, ze kterého jste vyskocili.
Pokud ztratite kontrolu pri skdkéni, pokrcte ostie kolena kdyz dopadite a prestante skdkat. Znovu ziskejte
kontrolu.
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Kotrmelce (salta): NEDELEJTE kotouly jakéhokoliv typu (dopfedu nebo dozadu) na této trampoling,
zvysujete nebezpeci zranéni krku nebo zad, které mtze zpisobit smrt nebo ochrnuti.

Cizi predméty: NEPOUZIVEITE trampolinu, kdyZ jsou pod nebo nad doméci mazlidci, jini 1idé, zvitata
nebo dalii predméty. Zvisujete riziko zranéni. NEDRZTE v ruce jakykoliv cizi predmét. NEPOKLADEITE
na trampolinu Zadné predméty. Prosim, bud'te informovani o tom, co je nad vdma, kdyZ pouZivite
trampolinu. Vétvicky stromt, draty nebo jiné predméty nachdzejici se nad trampolinou miZou zpisobit

zranéni.

Spatnd iidriba trampoliny: Trampolina ve $patném stavu zvysuje riziko zranéni. Prosim, zkontrolujte stav
trampoliny pied kaZzdym pouZitim z divodu moznosti ohnuti Zeleznych ty¢i, natrhnuti plachty, ztraceni nebo
zlomeni pruZin a celkovou stabilitu trampoliny.

Poveétrnostni podminky: Prosim, kdyZ pouzivate trampolinu, bud’te informovani o povétrnostnich

podminkach. NepouZivejte trampolinu, kdyz je plachta mokrd a ve vétrnych podminkach.

Omezeny pristup: Kdyz je trampolina v neuZivéni, uskladnéte piistupovy Zebiik na bezpe¢ném misté kvili
zabranéni nepovoleného a nekontrolovaného pristupu.

SK - KLASIFIKACIA K NEHODAM

Vyliezanie a zliezanie: Bud'te vel'mi opatrni, ked’ vyliezate a zliezate z trampoliny. NEVYLIEZAJTE na
trampolinu zovretim konsStrukcie a ndrastom na pruZiny alebo skokom na podlozku z akéhokol'vek povrchu
(napr. plosina, strecha, rebrik), zvySujete riziko zranenia.

NEZLIEZAJTE skokom z trampoliny. Ked’ sa na trampoline hraji malé deti, potrebuji pomoc pri vyliezani
a zliezani.

PouZitie alkoholu alebo drog:: Nekonzumujte alkohol a drogy pred alebo pocas uZivania trampoliny.
Poskodi to vas dsudok, reakciu a celkovu fyzickd koordinéciu.

Viac skdkajucich: Ak je viac skdkajuicich (viac ako jedna osoba na trampoline v rovnaky ¢as), zvySuju riziko
zranenia. Zranenia moZu nastat’, ked’ rychlo odidete z trampoliny, stratite kontrolu, stretnete sa s inym
skokanom alebo doskocite na pruZiny. Spravidla byvaji zraneni 'ahSie I'udia na trampoline.

Néraz na konStrukciu alebo pruziny: Ked’ sa hrite na trampoline, zostane v strede plachty. To zniZi riziko
zranenia v dosledku narazu alebo dopadu na konstrukciu a pruziny. VZdy nechajte rimovy kryt na
konstrukciu. Neskacte alebo nestiipajte na rimovy kryt, nie je ureny na podopretie vahy ¢loveka.

Strata kontroly: NeskiiSajte tazké skoky kym ste si neosvojili tie jednoduchsie. ZvySujete riziko zranenia.
Kontrolovany skok je taky, ked’ doskocite do rovnakého miesta plachty, z ktorého ste vyskocili. Ak stratite
kontrolu pri skdkani, pokrcte ostro kolend ked’ dopadajui a prestaiite skdkat'. Znovu ziskajte kontrolu.

Kotrmelce (saltd): NEROBTE kotile akéhokol’'vek typu (dopredu alebo dozadu) na tejto trampoline,
zvySujete riziko poranenia krku alebo chrbta, ktoré mdze spdsobit’ smrt’ alebo ochrnutie.

Cudzie predmety: NEPOUZIVAJTE trampolinu, ked st pod alebo nad doméci mild¢ikovia, inf l'udia,
zvieratd alebo iné predmety. ZviSuje sa riziko zranenia. NedrZte v ruke akykol'vek cudzi predmet. Neklad'te
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na trampolinu Ziadne predmety. Prosim, bud’te informovani o tom, ¢o je nad vami, ked’ pouZivate
trampolinu. Vetvic¢ky stromov, drdty alebo iné predmety nachddzajice sa nad trampolinou méZu spdsobit’

zranenie.

ZI14 Gdrzba trampoliny: Trampolina v zlom stave zvySuje riziko zranenia. Prosim, skontrolujte stav
trampoliny pred kazdym pouZitim z ddvodu moZnosti ohybania Zeleznych tyci, natrhnutiu plachty, strateni
alebo zlomeni pruZin a celkovi stabilitu trampoliny.

Poveternostné podmienky: Prosim, ked’ pouZivate trampolinu, bud'te informovani o poveternostnych
podmienkach. NepouZivajte trampolinu, ked’ je plachta mokré a vo veternych podmienkach.

Obmedzeny pristup: Ked’ je trampolina nepouZzivand, uskladnite pristupovy rebrik na bezpe¢nom mieste
kvoli zabraneniu nepovoleného a nekontrolovaného pristupu.

PL - KLASYFIKACJA WYPADKOW

Wchodzenie i schodzenie: Badz bardzo ostrozny wchodzac lub schodzac z trampoliny. NIE WCHODZ na
trampoling chwytajac konstrukcji i stanigciem na sprezyny lub skokiem na powierzchnie skakanie z
jakiejkolwiek powierzchni (np. dach, drabina), podnidstby$ w ten sposéb ryzyko powstania kontuzji.
NIE SCHODZ skaczac z trampoliny. Kiedy bawia si¢ dzieci na trampolinie potrzebuja pomocy przy
schodzeniu i wchodzeniu na trampoling.

Spozycie alkoholu Iub narkotykéw: NIE SPOZYWAJ alkoholu lub narkotykéw przed lub podczas
korzystania z trampoliny. Zmniejszylaby si¢ tak dedukcja, reakcja i koordynacja.

Wiecej skaczacych osob: Jesli skacze wigcej osob (wigcej niz jedna osoba w ten sam czas) podwyzsza si¢
ryzyko powstania kontuzji. Kontuzje moga powsta¢ kiedy szybko schodzisz z trampoliny, utracisz
rownowage, zderzysz si¢ z inng skaczaca osoba lub odskoczysz na sprezyny. Zazwyczaj kontuzj¢ podnosza
1Zzejsze osoby.

Uderzenie o konstrukcje lub sprezyny: Skaczac na trampolinie ZOSTAN w jej $rodku. Zmniejszysz tak
ryzyko kontuzji spowodowanej uderzeniem lub dopadnigciem na konstrukcj¢ lub sprezyny. Zawsze
zostawiaj pokrywe¢ ramy na konstrukcji. NIE SKACZ lub nie stawaj na pokrywe ramy, nie jest
przystosowana do wagi cztowieka.

Utrata kontroli: NIE PROBUIJ trudnych skokéw dopdki nie opanowates te tatwiejsze. Podniéstbys ryzyko
powstania kontuzji. Opanowany skok jest taki, gdy ladujesz w tym miejscu, z ktérego si¢ odbites. Jesli
utracisz kontrol¢ podczas skakania, zegnij mocna kolana ladujac i przestan skakaé¢. Znéw uzyskaj kontrolg.

Kotowroty (salta): NIE ROB kotowrotéw zadnego typu (do przodu lub do tytu) na tej trampolinie,
powigkszytby$ mozliwo$¢ powstania kontuzji karku lub plecow, ktére moga spowodowac §mier¢ lub

paraliz.

Inne przedmioty: NIE UZYWAJ TRAMPOLINY kiedy sa nad lub pod zwierzeta domowe, inne osoby,
zwierzgta lub inne przedmioty. Powigkszyloby to ryzyko powstania kontuzji. NIE TRZYMAJ w rece
zadnych przedmiotéw. NIE KEADZ na trampoling zadnych przedmiotéw. Prosimy o sprawdzenie
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przestrzeni nad trampolina. Galezie drzew, druty lub inne przedmioty znajdujace si¢ nad trampoling moga
spowodowac kontuzje.

Zta konserwacja trampoliny: Trampoliny w zlym stanie powigksza ryzyko powstania kontuzji. Prosimy o
sprawdzenie stanu trampoliny przed kazdy uzyciem ze wzgledu na mozliwo$¢ pogigcia zelaznych kijow,
rozerwanej ptachty, utraty lub zniszczeniu spr¢zyn oraz sprawdz catkowita stabilno$¢ trampoliny.

Warunki atmosferyczne: Badz zawsze poinformowany o warunkach atmosferycznych. Nie uzywaj
trampoliny, kiedy jest ptachta mokra lub kiedy wieje silny wiatr.

Dostep ograniczony: Jesli nie korzystasz z trampoliny, odczep schodki i schowaj je na bezpiecznym miejscu

w celu zabronieniu nieuprawnionego wej$ciu na trampoling,

CZ - TYPY, JAK SNIZIT RIZIKO NEHODY
Role skokana pfi prevenci nehod

nenaucite skoky zdkladni.

Vzdélani je také kli¢ k bezpec¢nosti. Ctéte, porozuméjte a praktikujte viechny bezpe¢nostni opatient a
varovani predchdzejici uZivani trampoliny. Kontrolovat skok znamend, kdyZ doskocite do stejného mista
plachty, ze kterého jste vyskocili. Pro dodate¢né bezpe¢nostni typy a instrukce, prosim, kontaktujte
kvalifikovaného instruktora.

Role dozorce v prevenci nehod

Dozor musi umét a prosadit vSechny bezpecnostni pravidla a pokyny. Dozor je zodpovédny poskytovat
znalostni rady a pokyny vSem skokaniim. Pokud je dozorce neschopny nebo neadekvatni, trampolina by
méla byt rozebrdna a uskladnéna na bezpecném misté k predejiti neopravnéného uzivani. Dozor je déle
zodpovedny se presveédcit, Ze bezpecnostni vyveéska je umisténa na trampolin€ a skokani jsou informovani o
téchto varovénich a instrukcich.

SK - TYPY, AKO ZNIiZIT RIZIKO NEHODY

Rola skokana pri prevencii nehod

Majte pod kontrolou svoje skoky. Nepokracujte k zlozitej$im alebo zloZitejsim skokom, kym sa nenaucite
skoky zdkladné.

Vzdelanie je aj kI'i¢ k bezpeénosti. Citajte, porozumte a praktikujte vietky bezpeénostné opatrenia a
varovania predchddzajice k uZivaniu trampoliny. Kontrolovat’ skok znamend, ked” doskocite do rovnakého
miesta plachty, z ktorého ste vyskocili. Pre dodato¢né bezpecnostné typy a instrukcie, prosim, kontaktujte
kvalifikovaného instruktora.

Uloha dozorca v prevencii nehdd

Dohl'ad musi vediet a presadit’ vSetky bezpec¢nostné pravidld a pokyny. Dohl'ad je zodpovedny poskytovat’
znalostné rady a pokyny vsetkym skokanom. Ak je dozorca neschopny alebo neadekvétny, trampolina by
mala byt rozobratd a uskladnend na bezpe¢nom mieste na zabranenie neopravneného pouZivania. Dozor je

d’alej zodpovedny sa presvedcit, Ze bezpecnostné vyvesky je umiestnend na trampoline a skokani su
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informovani o tychto upozorneniach a inStrukcidch.
PL - RADY, JAK OBNIZYC RYZYKO WYPADKOW

Rola uzytkownika podczas prewencji wypadkéw

Miej skoki pod kontrola. NIE PRZECHODZ do trudniejszych i bardziej skomplikowanych skokéw, zanim
nie opanujesz skokéw podstawowych.

Edukacja jest takze waznym elementem bezpieczenstwa. Przeczytaj, zrozum i stosuj wszystkie uwagi
dotyczace bezpieczenstwa i ostrzezenia o uzywaniu przed rozpoczgciem zabawy. Opanowany skok jest
wtedy, jesli ladujesz w tym samym miejscu, z ktérego si¢ odbites. Dla otrzymania dodatkowych instruke;ji i
rad, prosimy skontaktowac si¢ z instruktorem.

Rola dozorcy podczas prewencji wypadkéw

Dozorcy musi zna¢ i zmusi¢ uzytkownikéw do dotrzymywania regut i instrukcji. Dozorcy jest
odpowiedzialny za udzielanie rad i instrukcji wszystkim uzytkownikom. Jesli jest dozorcy niezdolny lub
nieadekwatny, trampoling powinno rozebrac¢ i schowa¢ w celu zapobiegnigcia nieuprawnionego uzywania.
Dozorcy jest dalej zobowiazany sprawdzeniem, ze na trampolinie jest instrukcja obstugi i ze uzytkownicy sa

Z nig obznajomieni.

CZ - BEZPECNOSTNI INSTRUKCE
SKOKANI:
X Nikdy nepouzivejte trampolinu pokud jste pozili alkohol, drogy ¢i 1éky, které ovliviiuji vase vnimani.
X Pred pouzitim trampoliny si sundejte z téla vSechny ostré predméty.
¢ Opatrné a bezpedné vylézejte a slézejte. Neskdkejte na nebo z trampoliny a nikdy ji nepouZivejte jako
odrazovy mustek k pfeskoceni na jiny objekt.
Nahlédnéte do sekce zdkladnich dovednosti aby jste védeli, jak zacit.
% K zastaveni skakani dopadnéte na plachtu s mirné pokréenymi koleny.
3 Bud'te ve stiehu vZdy, kdyZ skacete na trampoling. Kontrolovany skok je takovy, kdy doskocite do
stejného mista, ze kterého jste se odrazili. Kdykoliv citite, Ze se vim véci vymykaji z rukou, prestaiite.
2 Nikdy neskakejte pfili§ dlouho v jednom kuse.
3 Divejte se na plachtu k udrZeni kontroly. Pokud to neud€late, miiZete ztratit balanc nebo kontrolu.
2 Nikdy nesmi byt na trampoling vic nez jeden ¢lovek.
X Vidy pouZivejte trampolinu pouze pod dohledem dosp€lé osoby.

SK - BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE

SKOKAN:

X Nikdy nepouZivajte trampolinu, ak ste pozili alkohol, drogy ¢i lieky, ktoré ovplyviiuji vase vnimanie.
3 Pred pouzitim trampoliny si zloZte z tela vSetky ostré predmety.

3 Opatrne a bezpecne vyliezajte a zliezajte. Neskacte na alebo z trampoliny a nikdy ju nepouZzivajte ako
odrazovy mostik na preskocenie na iny objekt.

3 Najskor zvladnete zdkladné jednoduché skoky, ako sa mdZete pustit’ do skokov naroénejsich.
Nahliadnite do sekcie zdkladnych zru¢nosti, aby ste vedeli, ako zacat’.

X K zastaveniu skdkania dopadnete na plachtu s mierne pokréenymi kolenami.

X Bud'te v strehu vzdy, ked’ skadete na trampoline. Kontrolovany skok je taky, kedy doskoéite do
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rovnakého miesta, z ktorého ste sa odrazili. Kedykol'vek citite, Ze sa vim veci vymykaju z ruk, prestaiite.
X Nikdy neskacte prili$ dlho v jednom kuse.

X Pozerajte sa na plachtu na zachovanie kontroly. Ak to neurobite, moZete stratit’ balanc alebo kontrolu.
X Nikdy nesmie byt’ na trampoline viac ako jeden ¢lovek.

X Vzdy pouZivajte trampolinu iba pod dohl'adom dospelej osoby.

PL - INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZNOSCI

CWICZACY:

X Nigdy nie uzywaj trampoliny po spozyciu alkoholu, narkotykéw lub lekéw wptywajacych na

odczuwanie.

X Przed uzyciem trampoliny nalezy usunaé wszystkie ostre przedmioty.

% Nalezy wchodzi¢ i schodzi¢ z trampoliny bezpiecznie. Nie wskakuj na lub z trampoliny i nigdy jej nie

uzywaj jako wyskocznig by przeskoczy¢ inny obiekt.

3 Najpierw opanuj podstawowe proste skoki, potem mozesz uczy¢ si¢ trudniejszych.
Zajzyj do sekcji umigtno$ci aby$ wiedzial, jak zaczac.

¢ W celu zatrzymania skakania zeskocz i ugigtymi nogami na ptachte.

¢ Badz zawsze ostrozny, kiedy skaczesz na trampolinie. Opanowany skok jest taki, kiedy zeskoczysz na
miejsce, z ktérego si¢ odbiles. Jesli bedzie Ci wydawalo sig, Ze nie panujesz na sytuacja, przerwij
skakanie.

X Nigdy nie skacz zbyt dlugo bez przerwy.

¥ Patrz na p acht w celu utrzymania kontroli nad skakaniem. W innym razie mo esz

utraci kontrol 1lub roéwnowag .

2 Nigdy nie moze trampolina by¢ uzywana przez wigcej niz jedna osobg w tym samym czasie.

X Zawsze uzywaj trampoliny pod nadzorem osoby doroste;.

CZ - DOHLED:

Naucte se zdkladni skoky a bezpecnostni pravidla. Uplatnéte vSechny tyto opatieni a ujistéte se, Ze se novi

¢ Na vSechny skokany musi byt dohliZeno bez ohledu na jejich troven schopnosti a vék.

¢ Nikdy nepouzivejte trampolinu, kdyZ je mokra, poSkozend, $pinava ¢i opotfebend. Trampolina by méla

byt zkontrolovdna pred tim neZ zacnete skdkat.

¢ Odstrante vSechny ptedméty, které mohou skokanovi prekazet. Uvédomte si, co je nad, pod a kolem
trampoliny.

% Predejdéte nehlidanému a neopravnénému uzivani. Trampolina by méla byt zabezpedena v dob¢ jejtho

neuzivani.

SK - DOHI’AD:

Naucte sa zakladné skoky a bezpecnostné pravidld. Uplatnite vSetky tieto opatrenia a uistite sa, Ze sa novi
skokani naucili najprv zdkladné skoky pred tym, neZ sa pustia do skokov zlozitej$ich a pokrocilejsich.

3 Na vSetkych skokanov musi byt” dohliadané bez ohl'adu na ich tiroven schopnosti a vek.

X Nikdy nepouZivajte trampolinu, ked’ je mokra, poskodend, $pinava alebo opotrebovand. Trampolina by sa
mala skontrolovat’ pred tym ako zacnete skdkat’.

X Odstrante vSetky predmety, ktoré moéZu skokanovi prekazat. Uvedomte si, ¢o je nad, pod a okolo
trampoliny.

X Predid’te nestraZenému a neopravnenému uZzivaniu. Trampolina by mala byt’ zabezpeéend v Case jej

nepouzivania.
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PL - DOZOR:

Naucz si¢ podstawowych skokéw i reguty bezpieczenstwa. Korzystaj ze wszystkich tych regut i upewnij sig,

ze nowi ¢wiczacy nauczyli si¢ podstawowych skokow zanim zaczng z trudniejszymi.

X Wszyscy ¢wiczacy musza by¢ pod dozorem bez wzgledu na ich poziom umiejetnosci i wiek.

X Nigdy nie uzywaj trampoliny, kiedy jest mokra, uszkodzona, brudna lub zuzyta. Trampoling nalezy

sprawdzi¢ przed kazdym skakaniem.

X Usun wszystkie przedmioty, ktére mog przeszkadza skoczkowi. U wiadom sobie, co
jest na, pod i woké trampoliny.

X Zabron niestrze onego lub nieupowa nionemu u ywaniu. Trampolina powinna by

zabezpieczona podczas jej u ywania.

CZ - UMISTENI TRAMPOLINY
Minimalni prostor nad trampolinou je 7,3 metrd. Ujistéte se, Ze v blizkosti nejsou Zadné prekazky ci

nebezpeci, jako jsou vétve stromu, houpaci souprava, bazény, elektrické draty, stény, ploty atd.

Prosim, bud’te informovani o nasledujicich vybranych mistech pro trampolinu:
»¢ Trampolina musi byt umisténa na rovném povrchu.
»¢ Misto musi byt dobfe osvétleno.

»¢ VSechny piekdzky nad a pod nebo kolem trampoliny mus{ byt odstranény.
Pokud nebudete dodrzovat tyto pokyny, zvySujete riziko, Ze nékoho zranite.

SK - UMIESTNENIE TRAMPOLINY
Minimalny priestor nad trampolinou je 7,3 metrov. Uistite sa, Ze v blizkosti nie st Ziadne prekdzky alebo

nebezpecenstvo, ako si kondre stromu, hojdacia siprava, bazény, elektrické droty, steny, ploty atd’

Prosim, bud’te informovani o nasledujicich vybranych miestach pre trampolinu:
¢ Trampolina musi byt umiestnend na rovnom povrchu.
¢ Miesto musi byt dobre osvetlené.

X Vsetky prekdzky nad a pod, alebo okolo trampoliny musia byt’ odstranené.
AKk nebudete dodrziavat’ tieto pokyny, zvySujete riziko, Ze niekoho zranite.

PL - UMIESZCZENIE TRAMPOLINY

Przestrzen minimalna nad trampoling wynosi 7,3 metréw. Upewnij sig, ze w poblizu nie ma zadnych
przeszkdd lub niebezpieczenstw, jakimi sa gatezie drzew, hustawki, baseny, druty elektrycznego napigcia,
Sciany, ptoty etc.

Prosimy o dotrzymywanie ponizszych wybranych miejsc dla umieszczenia trampoliny:
% Trampolina musi by umieszczona na p askiej powierzchni.
% Miejsce musi by d obrze o wietlone.

X Wszystkie przeszkody nad, pod lub woké trampoliny musz by usuni te.

Jesli nie beda dotrzymywane te instrukcje, powigksza si¢ w ten sposéb mozliwos¢ powstania kontuzji.
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A WARNING!

4 . MASTER JIMP
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CZ - PLAN CVICENI

vvvvv

Vv s

komplikovanéj$im. M¢li byste si pfecist a porozumét v§em bezpec¢nostnim informacim pred vylézdnim na
trampolinu. Celkova debata, ptedvedeni t€lové mechaniky a pokyny pro trampolinu by mély prob&hnout
mezi dohledem a studentem.

Lekce 1

A. Vylézani a nalézani — Demonstrace spravnych technik.

B. Zakladni skok -Demonstrace a praxe.

C. Brzdéni (kontrola skoku) - Demonstrace a praxe. Naucit se na piikaz zabrzdit.

D. Ruce a kolena - Demonstrace a praxe. Vaha by méla byt na Ctyfi - - stupent doskoceni a vyrovnani.

Lekce 2

A. Zhodnoceni a praktikovani techniky naucené v Lekci 1.

B. Skok na kolena- Demonstrace a praxe. Naucit se zdkladni skok dolti na kolena a zpét pted vyzkousenim
polovi¢niho otoceni doleva a doprava.

C. Skok do sedu -Demonstrace a praxe. Naucit se zdkladni skok do sedu nez ptidate skok na koleno, ruce a
kolena — opakovani.

Lekce 3

A. Zhodnoceni a vyzkouSeni dovednosti a technik nauc¢enych v ptedchozich lekcich.

B. dopad dopredu-Vsichni Zaci by si méli osvojit pozici na bfise (Celem k zemi) zatimco instruktor
kontroluje chybné pozice, které mohou zpiisobit zranéni.

C. Zacnéte se skoky na rukéch a kolenou a poté natdhnéte t€lo do pozice na bfise, dopadnéte na plachtu a

vrat'te se zpét na nohy.
17



D. Opakovani-Skok na ruce a kolena, Skok do boku, zpét na nohy, skok do sedu, zpét na nohy

Lekce 4
A. Zhodnoceni a vyzkouSeni dovednosti a technik nauc¢enych v ptedchozich lekcich.
B. Obrat o polovinu

i. Zacnéte pozici Celem k zemi. Jakmile budete v kontaktu s plachtou odraZejte se paZemi na pravou
nebo levou stranu, hlavu a ramena oticejte ve stejném sméru.

ii. Béhem otocky se ujistéte, Ze mate zada soub&Zné s plachtou a hlavu vzhtru.

iii Po dokonceni otoent, pfistaiite do pozice ¢elem k zemi — na bfiSe.
Po dokonceni této lekce md student zdkladni znalosti o skocich na trampolin€é. Skokani by méli byt
povzbuzovani k vyvijeni opakovani s dirazem na kontrolu a formu.
Hra, ktera muiZe byt hrana k tomu, aby Zdka povzbudila k ruting opakovani je “SKOK”. V této hie hraci
pocitaji od 1 do 10. Prvni hra¢ zacne se skokem. Hra¢ 2 musi udélat ten samy skok a piidat dalsi. Hrac 3
predvede skok prvniho a druhého hrace a ptida skok treti. To pokracuje dokud hra¢ nebude schopny
zopakovat skoky ve stejném potadi. Prvni osoba, kterd skok zkaz{ obdrZi pismeno “S”. To pokracuje az
dokud n¢kdo nedostane celé slovo “SKOK?”. Posledni zbyvajici zdvodnik je povazovan za vitéze! Dokonce i
kdyz hrajete tuto hru, je duleZité aby jste dostaly opakovani pod kontrolu. Nezkousejte sloZité nebo
vysoké skoky, které jste se dosud nenaucili.

K nartstu dalSich dovednosti by mél byt kontaktovan kvalifikovany instruktor.

SK - PLAN CVICENI

Nasledujice cvicenia sa odporicajui na naucenie zdkladnych krokov a skokov pred pokrocenim k
zlozitej$im a zlozitej$im. Mali by ste si precitat’ a porozumiet’ vSetkym bezpecnostnym informicidm pred
vyliezanim na trampolinu. Celkova debata, predvedenie telovej mechaniky a usmernenia pre trampolinu by
mali prebehnit’ medzi dohl'adom a Studentom.

Lekcia 1

A. vyliezanie a nachddzania - Demonstricia osved¢enych technik.

B. Zéakladny skok-DemonsStricia a prax.

C. Brzdenie (kontrola skoku) - Demonstracia a prax. Naucit’ sa na prikaz zabrzdit'.

D. Ruky a kolend - DemonStracia a prax. Vdha by mala byt na Styri - - stupeii doskokom a vyrovnanie.

Lekcia 2

A. Zhodnotenie a praktizovani techniky naucené v Lekcii 1.

B. Skok na kolend-Demonstréicia a prax. Naucit’ sa zdkladné skoky dole na kolend a spit’ pred vyskdsanim
polovi¢ného otoCenia dol'ava a doprava.

C. Skok do sedu-Demonstracia a prax. Naucit’ sa zdkladny skok do sedu ako pridéte skok na koleno, ruky a
kolend - opakovanie.

Lekcia 3
A. Zhodnotenie a vyskdSanie zrucnosti a technik naucenych v predchadzajuicich lekcidch.
B. vplyv dopredu- Vsetci Ziaci by si mali osvojit’ poziciu na bruchu (¢elom k zemi) zatial’ ¢o inStruktor
kontroluje nespravne pozicie, ktoré mdZu spdsobit’ zranenie.
C. Zacnite skokmi na rukdch a kolenich a potom natiahnite telo do pozicie na bruchu, dopadnete na plachtu
a vrat'te sa spit’ na nohy.
D. Opakovanie-Skok na ruky a kolend, Skok do boku, spit’ na nohy, skok do sedu, spit’ na nohy
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Lekcia 4

A. Zhodnotenie a vyskdSanie zrucnosti a technik nauc¢enych v predchadzajucich lekcidch.

B. Obrat o polovicu

i. Zacnite poziciou ¢elom k zemi. Akondhle budete v kontakte s plachtou odrdZajte sa paZami na pravu alebo
Pavu stranu, hlavu a ramena otdcajte v rovnakom smere.

ii. PoCas otocky sa uistite, Ze mate chrbat subeZne s plachtou a hlavu hore.

iii Po dokonceni otocenie, pristaiite do pozicie ¢elom k zemi - na bruchu.

Po dokoncent tejto lekcie ma Student zakladné znalosti o skokoch na trampoline. Skokani by mali byt’
povzbudzovani k vyvijaniu opakovania s dorazom na kontrolu a formu.

Hra, ktord mdZe byt hrand na to, aby Ziaka povzbudila k rutine opakovanie je "SKOK". V tejto hre hraci
pocitaji od 1 do 10. Prvy hrd¢ zacne sa skokom. Hra¢ 2 musi urobit’ ten samy skok a pridat’ d’alSie. Hra¢ 3
predvedie skok prvého a druhého hraca a pridd skok tretej. To pokracuje pokial’ hra¢ nebude schopny
zopakovat’ skoky v rovnakom poradi. Prva osoba, ktord skok skazi dostane pismeno "S". To pokracuje az
kym niekto nedostane celé slovo "SKOK". Posledny zostdvajici pretekar je povaZovany za vitaza! Dokonca
aj ked’ hrate tito hru, je dolezité aby ste dostali opakovania pod kontrolu. Neskusajte zloZité alebo vysoké
skoky, ktoré ste sa eSte nenaucili.

K ndrastu d’alSich zruénosti by mal byt kontaktovany kvalifikovany instruktor.

PL - PLAN CWICZEN

Ponizsze ¢wiczenia sg polecone dla nauczenia si¢ podstawowych krokéw i skokoéw przed przejsciem do
trudniejszych i bardziej skomplikowanych. Powiniene$ przeczytaé i zrozumie¢ wszystkie instrukcje
bezpieczenstwa przed rozpoczeciem ¢wiczen. Cala dyskusja, pokazanie motoryki ciala i zapoznanie z
instrukcjami o trampolinie, powinna odby¢ si¢ pomigdzy dozorem i studentem.

Lekcja 1

A. Wchodzenie i chodzenie — pokaz poprawnej techniki

B. Skok podstawowy — pokaz oraz praktyka

C. Hamowanie (kontrolowanie skoku) — pokaz oraz praktyka. Uczenie si¢ zahamowac na rozkaz.
D. Rgce i kolana — pokaz i praktyka. Waga powinna by¢ na cztery - - stopien zeskoczenia i balansu.

Lekcja 2

A. Podsumowanie i praktykowanie nauczonej techniki z Lekcji 1

B. Skok na kolana — pokaz i praktyka. Nauczenie si¢ podstawowego skoku w dét na kolana i z powrotem
przed wyprébowaniem pétobrotu w lewi i w prawo.

C. Skok do siadu - pokaz i praktyka. Nauczenie si¢ podstawowego skoku do siadu przed skakaniem na
kolano, rece i kolana - powtorka

Lekcja 3

A. Podsumowanie i wyprébowanie umiejgtno$ci nauczonych w poprzednich lekcji.

B. Zeskoczenie do przodu — wszyscy studenci powinni sobie oswoi¢ pozycje na brzuchu (czotem do
podlogi) podczas gdy instruktor sprawdza btedne pozycje, ktére moga spowodowac kontuzje.

C. Zacznij od skokéw na rekach i kolanach i potem wyciagnij ciato do pozycji na brzuchu, zeskocz na

plachtg i powr6¢ na nogi.

D. Powtarzanie — skok na rece i kolana, skok do boku, z powrotem na nogi, skok do siadu, z powrotem na

nogi.
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Lekcja 4
A. Podsumowanie i wyprébowanie umiejgtnosci oraz technik nauczonych w poprzednich lekcjach.
B. Obrét o potowe
i. Zacznij od pozycji czotem do podlogi. Kiedy bedziesz w kontakcie z ptachta odbij si¢ barkami na
prawa lub na lewa strong, glowg i ramiona obracaj w tym samym kierunku.
ii. Podczas obrotu upewnij si¢, ze masz plecy réwnolegle z ptachta i gtowe do gory.
iii Po dokonczeniu obrotu, wyladuj w pozycji czotem do podtogi — na brzuchu.

Po dokonczeniu tej lekci ma student podstawowe znajomo$ci o skokach na trampolinie.Cwiczacych
powinni by¢ motywowani do powtarzanie skokéw z orientacja na kontrolg i forme.

Gra, w ktéra mozna bawi¢ si¢ w celu motywowania studenta do powtérzen jest “SKOK”. W tej grze gracze
licza od 1 do 10. Pierwszy gra¢ zaczyna skokiem. Gracz 2 musi powtorzy¢ ten sam skok i doda¢ nastepny.
Gracz numer 3 musi powtdrzy¢ skok pierwszego i drugiego gracza i doda skok trzeci. To powtarza si¢
dopdki gracz nie powtdrzy skoki w prawidlowej kolejnosci. Pierwsza osoba, ktora zepsuje skok otrzyma
literg “S”. W taki spos6b si¢ kontynuuje gra, dopdki kto$ nie ztozy stowa “SKOK”. Ostatni pozostalty gracz
jest zwyciezca! Nawet podczas tej gry jest wazne, by ¢wiczacy opanowali swoje skoki. Nie mozna
probowa¢ skomplikowanych lub wysokich skokéw, ktére dotad nie zostaty opanowane.

W celu podwyzszenia umiejetnosci powiniene$ skontaktowac si¢ i instruktorem.
ZAKLADNI SKOKY NA TRAMPOLINE/ZAKLADNE SKOKY NA TRAMPOLINE
/SKOKI PODSTAWOWE

ZAKLADNI SKOK/ZAKLADNY SKOK / SKOK PODSTAWOWY
CZ 1. Stoupnéte si na stfed trampoliny, presuiite vahu téla

na $picky, nohy mirn€ rozkrocte. Sledujte trampolinu.

SK 1.postavte sa na stred trampoliny, presuiite vdhu tela
na $picky, nohy mierne rozkrocte. Sledujte trampolinu.

PL 1. Stan na $rodku trampoliny, przenie§ wage ciata na

\g - E ; f —_ CZ 2. Rozkyvejte paZze dopfedu a nahoru v kruhovych

(

(

palce na stopach, nogi lekko rozkrocz.
pohybech.

SK 2. rozkyvajte paze dopredu a hore v kruhovych
pohyboch.

PL 2. Rozbujaj barki do przodu i do géry w kolistych
ruchach.

CZ 3. Pti vyskoku dejte nohy k sobé, Spicky namitte
smérem dolt.

SK 3. pri vyskoku dajte nohy k sebe, Spicky namierte
smerom nadol.

PL 3. Podczas wyskoku daj nogi ku sobie, §ciagnij palce
Stop.

CZ 4. Pti dopaddvani na trampolinu méjte nohy mirné
rozkrocené.

SK 4. pri dopade na trampolinu majte nohy mierne
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rozkrocené.
PL 4. Przed zeskoczeniem na trampoling trzymaj nogi

lekko rozkroczone.

SKOKY NA KOLENOU/SKOKY NA KOLENA CH/SKOKI NA KOLANACH

I,
I,

CZ 1. Za¢néte zakladnim skokem. Neskdkejte vysoko.
SK 1. zacnite zakladnym skokom. Neskacte vysoko.
PL 1. Zacznij od skoku podstawowego. Nie skacz
wysoko.
CZ 2. Doskocte na kolena, zdda drzte vzpiimend. K udrZeni
rovnovahy pouZivejte paze.
SK 2. Doskocte na kolend, chrbat drZzte vzpriamene.
K udrZaniu rovnovédhy pouZivajte paZze.
PL 2. Zeskocz na kolana, pleca miej wyprostowane. W
celu utrzymania réwnowagi uzyj barkow.
CZ 3. Dostaiite se zpét do zdkladniho skdkani kmitdnim pazi
nahoru.
SK 3. Dostaiite sa spit’ do zakladného skdkania kmitanim
pazi nahor.
PL 3. Wré¢ z powrotem do pozycji podstawowego
skakania bujaniem barkéw.

SKAKANI V SEDE/SKAKANIE V SEDE/ SKOKI W PRZYSIADZIE

CZ 1. Doskocte do sedu na plocho.

SK 1. doskocte do sedu na plocho.

PL 1. Zeskocz do przysiadu na ptasko

CZ 2. Umistéte ruce na trampolinu vedle bok.

SK 2. umiestnite ruky na trampolinu vedl'a bokov.
PL 2. Umies$¢ rece na trmpoling obok biodréw.

CZ 3. Zpét do vzprimené pozice se vratte odraZzenim
rukama.

SK 3. spit’ do vzpriamenej pozicie sa vrat'te odrazenim
ruk.

PL 3. Z powrotem do wyprostowanej pozycji wro¢
odbijac si¢ rekami.

SKAKANI NA BRISE/SKAKANIE NA BRUCHU/SKAKANIE NA BRZUCHU

CZ 1. Zaénéte nizkymi skoky

SK 1. za¢nite nizkymi skokmi.

PL 1. Zacznij od niskich skokéw

CZ 2. Dopadnéte na bticho (oblicejem dold), paZe nechte
protaZené doptedu

SK 2. dopadnete na brucho (tvarou nadol), paZe nechajte

pretiahnuté dopredu
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PL 2. Zeskocz na brzuch (twarza do podiogi), barki
zostaw wyciagnigte do przodu

CZ 3. Odrazte se od trampoliny rukama a vrat'te se zpét
do vzpiimené pozice.

SK 3. odrazte sa od trampoliny rukami a vratte sa spat’ do
vzpriamenej pozicie.

PL 3. Odbij si¢ od trampoliny r¢kami i wré¢ z powrotem

do wyprostowanej pozycji.

SKAKANI S OBRATEM 180 STUPNU/SKAKANIE S OBRATOM 180 STUPNOV/SKAKANIE Z

OBROTEM O 180 STOPNI

CZ 1. Za¢néte se skdkanim na bfiSe.

SK 1. zacnite so skdkanim na bruchu.

PL 1. Zacznij skaka¢ na brzuchu.

CZ 2. Odrazte se levou nebo pravou rukou a paZemi
(podle toho, kterym smérem se chcete tocit).

SK 2. odrazte sa Tavou alebo pravou rukou a pazami
(podl’a toho, ktorym smerom sa chcete tocit’).

PL 2. Odbij si¢ lewa lub prawa reka i barkami (wedtug
tego, w ktérym kierunku chcesz si¢ obrdcic)

CZ 3. Pokracujte hlavou a rameny ve stejném sméru a
drzte zada paralelné k podloZce s hlavou nahoru.

SK 3. pokracujte hlavou a ramenami v rovnakom smere a
drzte chrbét paralelne k podlozke s hlavou nahor.

PL 3. Kontynuuj gltowa i ramionami w tym samym
kieunku i trzymaj plecy réwnolegle z podtoga z gtowa do
gory.

CZ 4. Doskocte na bricho a do vzpiimené pozice se vrat'te
odraZenim rukama a paZi.

SK 4. doskocte na brucho a do vzpriamenej pozicie sa
vrat'te odrazenim ruk a paZzi.

PL 4. Zeskocz na brzuch i do pozycji wyprostowanej wrdé
odbijajac sie rgkoma i barka.

MASTER )P

CZ - MONTAZNI INSTRUKCE

K sestaveni této trampoliny potiebujete nase specidlni napinaci hak poskytovany s timto produktem.

Mimo ¢as uZivani trampolina miZe byt lehce rozloZena a uskladnéna.

Prosim, ¢téte montazni instrukce nez za¢nete se sestavovanim vyrobku.

PRED SESTAVOVANIM

Prosim, zkontrolujte popisy ¢asti a ¢isla. MontdZn{ instrukce uZivaji tyto popisy a Cisla jako reference.
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Ujistéte se, zda mate vSechny uvedené ¢asti. Pokud vam chybi jakdkoliv soucdstka, kontaktujte misto koupé.
Prosim, pouzijte rukavice k ochrané rukou pred priskiipnutim béhem montovani.
SK - MONTAZNE INSTRUKCIE

Na zostavenie tejto trampoliny potrebujete naSe Specidlne napinacie haky poskytované s tymto produktom.
Mimo ¢as uZivania trampoliny moZe byt’ 'ahko rozlozena a uskladnena.

Prosim, ¢itajte montdZne inStrukcie, ako zacnete so zostavovanim vyrobku.

PRED ZOSTAVOVANIM
Prosim, skontrolujte popisy ¢asti a ¢isla. MontdZne inStrukcie uZivaju tieto opisy a Cisla ako referencie.
Uistite sa, ¢i mate vSetky uvedené Casti. Ak vam chyba akdkol'vek suciastka, kontaktujte miesto nakupu.

Prosim, pouZite rukavice na ochranu rik pred priSkripnutim poc¢as montovania.
PL - INSTRUKCJE DOTYCZACE MONTAZU

Dla montazu tej trampoliny potrzebujesz specjalny hak sprezynowy, ktory zostat zataczony do tego produktu.
Jesli trampolina nie jest wykorzystywana, moze by¢ lekko roztozona i schowana.

Prosimy o dokladne przeczytanie instrukcji dotyczacych montazu przez montazem produktu

PRZED MONTAZEM

Prosimy o zapoznanie si¢ z opisami czg¢sci 1 ich numerowaniem. Instrukcje dotyczace montazu
korzystaja z ponizszego opisu czgsci.

Upewnij sig, ze opakowanie posiada wszystkie czgsci. Jesli jaka$ brakuje, skontaktuj sig¢ ze
sprzedawca.

Prosimy o noszenie ochronnych rekawic by zapobiec przycieciom podczas montazu.

ROZPIS CASTI/ROZPIS CASTI/LISTA CZESCI
Prosim, vyberte velikost vasi trampoliny./Prosim, vyberte vel'kost’ Vasej trampoliny./ Wybierz rozmiar Twojej

trampoliny.
éplfgzdo"é Cislo sou¢dstky| Popis 6 | &8 | 10 12' 13' 14

Plachta trampoliny,

1 TR800 " " Y 1 1 1 1 1 1
pfipevnéna V-Krouzky

2 TRS801 Rémovy kryt 1 1 1 1 1 1

3 TR802 Vrchni ty¢ 6 6 8 8 8 8

4 TR803 T- ¢ast 6 6 8 8 8 8

5 TR804 Nozni podpéra 3 3 4 4 4 4

6 TR805 Vertikalni prodlouZend nohj 0 6 8 8 8 8

" 72 nebq 80 nebo | 88 nebo
7 TR806 Pruziny
48 | 60 | 64 20 28 96

8 TR807 Vyvéska bezpecnostnich
. . 1 1 1 1 1 1
instrukci

9 TR808 Svorka s napinacim hdkem| 1 1 1 1 1 1
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DALSI POLOZKY — Trampolina ma pét nohou

Poradové|
cislo Cislo soucastky, Popis 12' 13' 14 15'
Plachta trampoliny,
1 TR800 " s Y 1 1 1 1
ptipevnéna V-Krouzky
2 TR801 Rémovy kryt 1 1 1 1
3 TR802 Vrchnf ty¢ 10 10 10 10
4 TR803 T- st 10 10 10 10
5 TR804 Nozni podpéra 5 5 5 5
6 TR805 Vertikalni prodlouZend noha 10 10 10 10
7 TRS06 PruZiny 70 nebq 80 nebo | 90 nebo | 100 nebo
80 90 100 110
8 TR8O7 Vyvéska bezpecnostnich 1 1 1 1
instrukci
9 TR808 Svorka s napinacim hdkem 1 1 1 1
DALSI POLOZKY - Trampolina mé Sest nohou
Poradové|
sislo Cislo soucdstky Popis 10’ 12' 13' 14' 15'
Plachta trampoliny,
1 TR800 " ‘s Y 1 1 1 1 1
ptipevnéna V-Krouzky
2 TR801 Rémovy kryt 1 1 1 1 1
3 TR802 Vrchni ty¢ 12 12 12 12 12
4 TR803 T- ¢ast 12 12 12 12 12
5 TR804 NoZni podpéra 6 6 6 6 6
6 TR805 Vertikdlni prodlouZend noha | 12 12 12 12 12
7 | TR806 PruZiny 84 96 96 | 108 | 120
8 TR807 Vyvéska bezpecnostnich 1 1 1 1 1
instrukci
9 TR808 Svorka s napinacim hdkem 1 1 1 1 1

K SESTAVENI TRAMPOLINY JSOU POTREBA DVA LIDE, PAMATUJTE NA POUZITI
RUKAVIC BEHEM MONTOVANI, ABY JSTE SE VYHLI PRISKRIPNUTI.

M N\

KROK 1 - kontrola konstrukce
Zkontrolujte, zda jste obdrZeli vSechny c¢ésti, které jsou uZivany v zobrazeni niZze. VSechny soucdstky se stejnou Casti
jsou zaménitelné a nemaji pravy nebo levy smér.

v oW

Ke spojeni ¢asti, jednoduse vsuiite ¢dst tyce do vedlejsi ¢asti. Toto spojent je nazyvano “T Cast”.
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KROK 2 — montaz konstrukce

1. Tahnutim rozevete dil . 4 spojovaci tye pro

lepsi montd. Nasute “T” kusnadil. 3.

2. Stahnte “T” kus pipojenym ndadim a | N

nasate ty . 6.

Fig. 2

3. Po montéi jedné noni podmry, smontujte

ostatni noni podpry podle pedchozich krok.

NESPOJUIJTE DILY DO KRUHU !!

Fig. 3
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4. Nasunte dil ¢. 5 dle obrazku.

5. Otocte vSechny dily kruhovymi vyseCmi
vzhtru.

6. Spojte v§écny dily dle obrazku 6.

#5

Fig. 4

Fig. 6
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KROK 3 — montdZ plachty trampoliny
Bud’te opatrni kdyz pripeviiujete pruziny k plachté trampoliny. Budete potfebovat dalsiho ¢lovéka, aby vim
pomohl s &asti montize. UPOZORNENI —Kdy? ptipojujete pruziny a trampolina je utahovana, miizou vds

skifpnout spojovaci body.

#1

A. Nékres plachty trampoliny (1) uvnitf rdmové konstrukce

Mov

Bily kiiZ a bezpecnostni stitek by méli byt celem vzhiru.
B. Jak pouZivat napinaci hik.
KROK B1: Umisténi pruZiny na okraji odrazové plachty. Pfipevnéte nifadi a pfipojte k pruZinovému

héku s kone¢nym hdkem néradi.
KROK B2: Stisknéte naradi a ptipevnéte pruzinovy hak ke konstrukci.

Bud’te opatrni kam pokladate ruce napfi. béhem uchyceni spojovacich bodi - miZou vas
skiipnout!
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C. Vkladani pruzin.

stap 2

stap 10 stap 15

D. Kdyz zjistite, Ze jste vynechali diru a V krouzek spojeni, prepocitejte a vyjméte nebo piipojte jiné pruZiny
potfebné k vedeni souctu pruZin.

KROK 4 - umisténi bezpecnostni vyvésky
A. Uzitim kravatového pfipnuti pfipevnéte vyvésku bezpecnostnich informaci (8) k trampoliné. Kravatové
pfichyceni by mélo byt povéSeno na vertikdlni konstrukci a vrchni ty€, abychom se ujistili Ze zlstane pfipevnéno.
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KROK 5 - mont4z ochranného polstare

A. Polozte ramovy kryt (2) pres trampolinu tak, aby pruZiny a Zelezna konstrukce byly zakryty.
Ujistéte se, Ze ramovy kryt zakryva vSechny kovové Casti.

B. PrivaZte popruhy umisténé pod rdmovym krytem k rdmu.

C. Vybete vas model krytu.

Model A.

Model B.
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Model C.

Model D.

CZ - OCHRANA A UDRZBA

Tato trampolina byla navrZena a sestrojena z kvalitnich materidlii a se zrucnosti. Se spravnou ochranou a
udrZzbou bude trampolina poskytovat v§em skokantiim roky cviceni, zdbavy a radosti. Prosim, nasledujte
pokyny uvedeny niZe:

Tato trampolina je navrZena k odolani urcité vahy a pouziti. Ujistéte se, Ze trampolinu uZiva jen jeden
&lovék ve stejném Case. Clovék nad 120 kg by trampolinu nemél pouZivat.Skokani by méli pouZivat
ponozky, gymnastické boty nebo byt bosi, kdyZ pouzivaji trampolinu. Botasky ¢i tenisky by nemély byt
noSeny. K omezeni zni¢eni nepoustéjte zvitata na plachtu. Skokani by méli z téla odstranit vS§echny ostré
predméty pred uZitim trampoliny. VSechny ostré nebo vycénivajici ptedméty by mély byt vZdy drZeny mimo
plachtu trampoliny.

Pred uzitim vZdy zkontrolujte trampolinu z diivodu opotiebeni, Skody nebo chybé&jicich Casti.
Prosim, bud’te informovani o:
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Otvorech, dirdch v plachté trampoliny

Prohybajici se plachta

Rozpérani nebo jakykoliv jiny druh poSkozeni
Ohnuté nebo zlomené ramové Casti, jako jsou nohy
Zlomené, chybéjici nebo poskozené pruziny

Zniceny, chybéjici nebo nezabezpeceny ramovy kryt

YV V V V V V VY

Vyeénélky jakéhokoliv typu (specidlné ostré typy) na ramu, pruzinach nebo plachté

V zimnich mésicich trampolinu rozeberte a uschovejte. Pusobeni mrazu
a snéhu poskozuje povrch trampoliny a ochranného lemu coz ma za
nasledek sniZeni ZzZivotnosti. Na takovéto posSkozeni nebude uznana
reklamace.

Skakani na trampoliné mize byt doprovazeno zvukovymi efekty a
obcasnym vrzanim neni zavada branici Fadnému uzivani a tudiZ nemiize byt
predmétem reklamace.

SK - OCHRANA A UDRZBA
Tato trampolina bola navrhnutd a zostrojend z kvalitnych materidlov a so zru¢nostou. So spravnou ochranou a
udrzbou bude trampolina poskytovat’ vSetkym skokanom roky cvi¢enia, zdbavy a radosti. Prosim, nasledujte

pokyny uvedené niZsie:

Tato trampolina je navrhnutd k odolaniu urcitej vdhy a pouZitiu. Uistite sa, Ze trampolinu uZiva len jeden ¢lovek
v rovnakom ¢&ase. Clovek nad 120 kg by trampolinu nemal pouZivat.Skokani by mali pouZivat ponoZky,
gymnastické topanky alebo byt bosi, ked’ pouzivaji trampolinu. Botasky alebo tenisky by nemali byt nosené. O
obmedzeni zni¢enia nepistajte zvieratd na plachtu. Skokani by mali z tela odstranit’ vSetky ostré predmety pred
pouzivanim trampoliny. VSetky ostré alebo vyCnievajice predmety by mali byt vZdy drzané mimo plachtu

trampoliny.

Pred pouzitim vZdy skontrolujte trampolinu z dévodu opotrebenia, $kody alebo chybajucich Casti.
Prosim, bud’te informovani o:

- Otvoroch, dierach v plachte trampoliny

- Prehybajuca sa plachta

- Rozpéranie alebo akykol'vek iny druh poSkodenia

- Ohnuté alebo zlomené ramove Casti, ako si nohy

- Zlomené, chybajice alebo poskodené pruziny

- Zniceny, chybajuci alebo nezabezpeceny ramovy kryt

- Vycnelky akéhokol'vek druhu (zvlast’ ostré druhy) na rame, pruZinich alebo plachte

V zimnych mesiacoch trampolinu rozoberte a uschovajte. Posobenie mrazu
a snehu posSkodzuje povrch trampoliny a ochranného lemu, ¢o ma za
nasledok 2zniZenie zivotnosti. Na takéto poskodenie nebude wuznana
reklamacia.
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Skakanie na trampoline moze byt’' sprevadzané zvukovymi efektmi a obcasnym
vizganim, toto nie je zavada braniaca riadnemu uzivaniu a preto nemoze byt'
predmetom reklamacie.

PL - OCHRONA I KONSERWACJA

Trampolina ta zostata zaprojektowana z jakosciowych materialéw i z wprawa. Prawidtowa ochrong i
konserwacja bedzie trampolina dostarcza¢ wszystkim uzytkownikom zabawy, radosci i ¢wiczenia. Prosimy
o dotrzymywanie ponizszych instrukcji:

Trampolina za zostata zaprojektowana do okreslonej wagi i uzycia. Upewnij si¢, Zze trampolina jest uzywana
przez jedna osobe w tym samym czasie. Czlowiek powyzej 120 kg nie powinien uzywac trampoliny.
Skoczkowie powinni uzywac skarpetek, butéw gimnastycznych lub by¢ na bosaka. Nie powinni uzywac
adidaséw lub tenisowek. W celu ograniczenia zniszczenia nie wpuszczajcie zwierzat na ptachte.
Skoczkowie powinni usunaé wszystkie ostre przedmioty z ciata przed uzyciem trampoliny. Wszystkie ostra
Iub wystajace przedmioty powinny by¢ zawsze trzymane poza ptachta trampoliny.

Przed uzyciem zawsze sprawdz trampoling z powodu zuzycia, uszkodzenia lub brakujacej czgsci.
Badz poinformowany o:

Otworach, dziurach w ptachcie trampoliny

O zginajacej si¢ ptachcie

Rozpruciu lub jakichkolwiek innych uszkodzeniach
Wygigtych lub ztamanych czgéci ramy, jakimi sa nogi
Ztamanych, brakujacych lub uszkodzonych sprezynach

YV V V V V VY

Zniszczonej, brakujacej pokrywie ramy

» Wystepach jakiegokolwiek typu (przede wszystkich o ostrych) na ramie, sprezynach lub na ptachcie

Podczas zimowych miesiecy nalezy rozebra¢ trampoline i schowac.
Oddzialywanie mrozu oraz Sniegu prowadzi do uszkodzenia powierzchni
trampoliny oraz krawedzi ochronnej i w tym do obnizenia czasu
uzytkowania. Reklamacje tego typu nie beda uwzgledniane.

Podczas skakania na trampolinie moga pojawic¢ sie réozne dzwieki oraz
dorywcze skrzypienie, co nie jest powodem do reklamacgji.

CZ
POKUD NALEZNETE JAKEKOLIV PREDESLE SITUACE NEBO COKOLI
JINEHO, CO CITITE, ZE MUZE OHROZIT UZIVATELE, TRAMPOLINA BY MELA
BYT ROZEBRANA A ZABEZPECENA PRED UZiVANIM, DOKUD VSE NEBUDE
OPRAVENO.

VETRNE PODMINKY

V tézkych vétrnych podminkdch by mohla byt trampolina odfouknuta. KdyZ ¢ekate vétrné podminky, méli
by jste trampolinu premistit do krytého prostoru nebo rozlozit. K ujisténi se bezpeci v normalnim pocasi, by
méla byt trampolina alespon tfikrdt pfivdzand. Pfipevnéte konstrukcei trampoliny k zemi. Je nedostate¢né

pfipevnit k zemi pouze nohy trampoliny, midZou vytdhnout rdmové loZisko.
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PREMISTOVANI TRAMPOLINY

Kdyz premistujete trampolinu, budete potiebovat pomoc dalsi dosp€lé osoby. VSechny spojujici body by
mély byt bezpecné zabaleny v obalech odolnych vii¢i pocasi, jako tfeba roury. To udrZi konstrukci
neporusenou béhem piemist'ovani a zabrani rozpojeni a oddé€leni spojovacich ¢asti. KdyZ premistujete,
zdvihnéte trampolinu mirn€¢ od zemé a drZte ji vodorovné. Pro jakykoliv jiny druh pfemistovani by jste mé¢li
trampolinu rozloZit. Po kazdém premisténi proved’te tiplnou bezpecnostni prohlidku.

Doplitkové vybaveni trampoliny (neni soucasti balent).

SK

AK NAJDETE AKUKOLVEK PREDOSLU SITUACIU ALEBO COKOLVEK INE, CO CITITE,
ZE M4ZE OHROZIT POUZIVATEL.OV, TRAMPOLINA BY MALA BYT ROZOBRANA A
ZABEZPECENA PRED POUZIVANIM, POKIAL NEBUDE VSETKO OPRAVENE.

POVETERNOSTNE PODMIENKY

V tazkych veternych podmienkach by mohla byt trampolina odfiknutd. Ked’ cakate veterné podmienky,
mali by ste trampolinu premiestnit’ do krytého priestoru alebo rozloZit’. Na ubezpecenie v normalnom
pocasi, by mala byt trampolina aspon trikrat priviazand. Pripevnite konstrukciu trampoliny k zemi. Je
nedostatocné pripevnit’ k zemi iba nohy trampoliny, mdzu vytiahnut’ rimové loZisko.

PREMIESTNOVANIE TRAMPOLINY

Ked’ prendsate trampolinu, budete potrebovat’ pomoc inych dospelych. VSetky spdjajice body by mali byt
bezpecne zabalené v obaloch odolnych voci pocasiu, ako treba riiry. To udrzi konstrukciu neporuSenu pocas
premiestiiovania a zabrani rozpojeniu a oddeleniu spojovacich Casti. Ked” premiestiiujete, zdvihnite
trampolinu mierne od zeme a drZte ju vodorovne. Pre akykol'vek iny druh premiestiiovania by ste mali
trampolinu rozloZit'. Po kaZdom premiestneni urobte tplnd bezpe¢nostnd prehliadku.

JESLI ZNAJDZIESZ KTORAKOLWIEK Z POPRZEDNICH SYTUACJI LUB
COKOLWIEK INNEGO, CO MOGLOBY ZAGRAZAC UZYTKOWNIKOM,
TRAMPOLINA POWINNA ZOSTAC ROZEOZONA I SCHOWANA W
BEZPIECZNYM MIEJSCU, DOPOKI NIE ZOSTANIE NAPRAWIONA.

PL

WARUNKI ATMOSFERYCZNE

Wtrudnych warunkach atmosferycznych moze doj$¢ do przemieszczenia trampoliny przez wiatr. Jesli
spodziewasz sig takiego wiatru, przeniesz trampoling do pomieszczenia lub ja rozt6z. W celu zapewnienia
bezpieczenstwa trampoliny podczas dobrych warunkéw atmosferycznych powinna ona by¢ przymocowana,
co najmniej na trzech miejscach. Przymocuj konstrukcje¢ trampoliny do ziemi. Nie wystarczy przymocowac
tylko nogi trampoliny, moga wyciagna¢ tozysko ramy.

PRZEMIESZCZANIE TRAMPOLINY

Kiedy przemieszczasz trampoling, bedziesz potrzebowal pomdc nastepnej osoby. Wszystkie punkty taczenia
powinny zosta¢ zapakowane w opakowaniach odpornych wobec pogodzie, np. rurki. To utrzyma
nienaruszong konstrukcje podczas przemieszczania i zabroni roztaczeniu i oddzieleniu czesci taczacych.
Przemieszczajac trampoling podnies ja lekko do géry i trzymaj poziomo. Dla jakikolwiek inny typ
przemieszczania nalezy trampoling rozebra¢. Po kazdym przeniesieniu nalezy przeprowadzi¢ kontrolg
bezpieczenstwa.
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CZ - Dopliikové vybaveni trampoliny (neni soi¢asti baleni)
SK - Doplnkové vybavenie trampoliny (nie je sii¢ast'ou balenia).
PL - Dodatkowe akcesiorium trampoliny (nie jest czg¢scig pakowania).

schudky k trampoliné/schodiky k trampoline
/ schodki do trampoliny

/ sies ochronna

ochrannda plachta/ochrannd plachta sit’ pod trampolinu/siet’ pod trampolinu
/ ptachta ochronna / sie¢ pod trampoline

‘]
sada na ukotveni / sada na ukotvenie

stan k trampoliné / stan k trampoline i
/ zestaw kotwiczy

/ namiot do trampoliny

MASTER JJMP

35



CZ Zarué¢ni podminky:
1. na trampolinu se poskytuje kupujicimu zaru¢ni lhita 24 mésicti ode dne koupé
2. v dob¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zptisobené vyrobni zdvadou nebo vadnym
materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fddné uZivana
3. prava ze zaruky se nevztahuji na vady zplsobené:
- mechanickym poSkozenim
- neodvratnou udélosti, Zivelnou pohromou
- neodbornymi zdsahy
- nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim vody,
netimérnym tlakem a nérazy, imyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry
reklamace se uplatiiuje zdsadné pisemné s tidajem o zdvad¢ a kopii daftového dokladu

zaruku lze uplatiiovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen

SK Zaru¢né podmienky:
1. natrampolinu sa poskytuje kupujicemu zdru¢nd doba 24 mesiacov odo dila ndkupu
2. v dobe zdruky budi odstranené vSetky poruchy vyrobku zpdsobené vyrobnou zdvadou alebo vadnym
materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt’ riadne uZivana
3. prava zo zaruky sa nevztahuji na vady zposobené:
- mechanickym poSkodenim
- neodvratnou udalost’'ou, Zivelnou pohromou
- neodbornymi zdsahmi
- nesprdvnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a ndrazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi
4. reklamdcia sa uplatiiuje zdsadne pisomne s tidajom o zdvade a kopif dafiového dokladu

5. zaruku je mozné uplatiiovat’ iba u organizacie v ktorej bol vyrobok zakipeny

PL Zasady gwarancji:

1. Sprzedawca udziela kupujacemu gwarancji na zakupiony towar na okres 24 miesigcy od daty sprzedazy;

2. Wady lub uszkodzenia sprzgtu bgdace wadami produkcyjnymi a zauwazone w okresie gwarancji bgda
usuwane bezplatnie;

3. Gwarancja nie sg objgte uszkodzenia sprzgtu powstale w wyniku:

- uszkodzenia mechanicznego

- kleski zywiotowej

- niewtasciwego uzytkowania i przechowywania sprzgtu, wplywu wysokej lub niskiej temperatury,
nadmiernego obciazenia, uderzen, celowej zmiany designu, ksztaltu lub rozmiaréw;

4. Reklamacjg nalezy ztozy¢ w formie pisemnej (e-mailem).Powinna zawiera¢ informacje o usterce oraz kopig
paragonu (dowdd zakupu);

5. Gwarancja bedzie uwzgledniana na miejscu, gdzie sprzgt zostat zakupiony.

Dodavatel CZ: Dodavatel’ SK: Dystrybutor PL:

MASTER SPORT s.r.o. TRINET Corp., s.r.0. TRINET CORP sp. z o0.0.

1. maje 69/14 Cesta do Rudiny 1098 ul. Wilkowicka 2

709 00 Ostrava-Maridnské Hory 024 01 Kysucké Nové Mesto 44-180 Toszek

Czech Republic Slovakia Poland 1
www.nejlevnejsisport.cz www.najlacnejsisport.sk www.najtanszysport.pl ﬁ
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